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Welkom

In deze brochure vindt u informatie over ‘dagbehandeling’, zoals
dit in diverse dagcentra van zorgorganisatie Beweging 3.0 wordt
geboden.

We lichten toe wat dagbehandeling inhoudt, maar ook hoe
Beweging 3.0 dit binnen de dagcentra heeft georganiseerd,
waar u onze dagcentra voor dagbehandeling kunt vinden en wat
u van ons kunt en mag verwachten.

Mocht u na het lezen van deze brochure uitgebreider
geinformeerd willen worden over de dagbehandeling, dan
nodigen we u uit om contact met ons op te nemen.

Het spreekt voor zich dat u van harte welkom bent voor een
kennismakingsbezoek. U kunt hiervoor een afspraak maken met
het dagcentrum van uw keuze. U treft de telefoonnummers bij
de adresgegevens achter in deze brochure aan.
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Inleiding

De verschillende dagcentra maken deel uit van zorgorganisatie
Beweging 3.0.

Beweging 3.0 heeft één helder doel: u te helpen een zo prettig
mogelijk leven te leiden. Daarom zijn wij voortdurend in
beweging op zoek naar nieuwe diensten, zorg- en woonvormen,
nog betere service en nog meer kennis. We zijn er voor alle
zorgvragen en woonvormen. Wij verbinden wonen, zorg, welzijn
en gezondheid met elkaar. We zijn een organisatie in beweging.
Voor u.

Beweging 3.0 biedt naast dagbehandeling ook dagbesteding,
verzorgingshuiszorg, verpleeghuiszorg, thuiszorg en tal van
activiteiten op het gebied van zorg en welzijn voor zelfstandig
wonende senioren.

Ouderen die te maken krijgen met geheugen- of lichamelijke
problemen en graag zolang mogelijk thuis willen blijven wonen,
komen tal van obstakels tegen. Soms hebben zij zelf al het idee
dat er iets niet in orde is, soms voelen ze zich alleen en weten
ze even niet meer waar ze terecht kunnen voor hulp. Soms ook
wordt het hun partner of mantelzorger teveel. Dan kan een
dagcentrum helpen om het thuis beter te laten verlopen.
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Dagbehandeling

Binnen de dagcentra van Beweging 3.0 wordt onder andere
ondersteunende begeleiding, activering en behandeling gege-
ven op verschillende vlakken. We noemen dit dagbehandeling.

We ondersteunen mensen met geheugen en(soms) lichamelijke
problemen door middel van een zinvolle daginvulling ‘op maat’,
waarbij de wensen en behoeften van de cliénten uitgangspunt
zijn.

Het doel van dagbehandeling is cliénten in staat te stellen zo
lang mogelijk zelfstandig thuis te blijven wonen, alleen of met
partner. Door deel te nemen aan dagactiviteiten kan opname in
een verzorgingshuis of verpleeghuis worden uitgesteld of
voorkomen.

Bij dagbehandeling werken we in groepen van maximaal 8
personen. Met anderen deelnemen aan activiteiten heeft voor
veel van onze cliénten tevens een sociale functie.

leder dagcentrum heeft een vast team medewerkers en creéert
samen met de cliénten een eigen sfeer en organiseert allerlei
activiteiten.

De dagbehandeling in onze dagcentra staat open voor thuis-
wonende ouderen die te maken hebben met psychogeriatrische
problematiek.

Voor dagbehandeling hebt u altijd een positieve indicatie nodig
van het centraal Indicatieorgaan Zorg (ClZ).
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Weekprogramma

De dagcentra van Beweging 3.0 verzorgen gevarieerde
weekprogramma’s, waarbinnen verschillende activiteiten aan
bod komen. Deze activiteiten zijn altijd afgestemd op de cliénten
die het dagcentrum bezoeken.

Voorbeelden van activiteiten zijn: geheugenspel, denkwerk,
computerspelletjes, koken en bakken, muziek, bewegings-
activiteiten zoals ouderengym of fitness, biljarten, gezelschaps-
spelen, in de tuin werken, wandelen, winkelen en nog veel
meer.
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Dagprogramma in grote lijnen
In grote lijnen ziet een dagprogramma er als volgt uit:

Rond 10.00 uur start het dagprogramma en ontvangen we de
cliénten met koffie.

Aansluitend volgt er een activiteit, die aansluit op de beleving en
wensen van de cliénten.

Rond 12.00 uur gebruiken we gezamenlijk een warme maaltijd.
Na de maaltijd is er gelegenheid om te rusten.

In de middag vindt er opnieuw een activiteit plaats.

Rond de klok van 16.00 uur worden de cliénten weer
thuisgebracht.

Indicatie, aanmelding en kosten

Voor deelname aan het programma dagbesteding van een
dagcentrum hebt u een indicatie nodig van het Centrum
Indicatiestelling Zorg (ClZ). Deze indicatie vraagt u zelf aan bij
het Zorgloket in uw woonplaats.

Hebt u een positieve indicatie voor dagbehandeling, dan kunt u
zich persoonlijk of telefonisch aanmelden bij het dagcentrum
van uw keuze.

De kosten van dagbehandeling worden gedeeltelijk vergoed
vanuit de AWBZ. Met ingang van 21 juni 2010 wordt een eigen
inkomensafhankelijke bijdrage gevraagd. Deze wordt geind door
het CAK (Centraal Administratiekantoor).

Sommige dagcentra van Beweging 3.0 vragen per bezoekdag
een kleine extra financiéle bijdrage. Deze bijdrage wordt
gebruikt om nog meer activiteiten te organiseren.
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Ook als u op particuliere basis wilt deelnemen aan dagbehan-
deling bent u van harte welkom. Informatie over de kosten kunt
u opvragen bij de manager dagcentra, bereikbaar via het
dagcentrum van uw keuze.

Dagcentra van Beweging 3.0

Beweging 3.0 heeft een aantal dagcentra waar dagbehandeling
wordt geboden.

In een prettige, huiselijke sfeer verzorgen een activiteiten-
begeleider en een vrijwilliger diverse activiteiten. Cliénten
komen zo op een ontspannen manier in contact met
leeftijdgenoten.

Bij alle activiteiten wordt begeleiding en hulp geboden. Uiteraard
passen we onze individuele begeleiding aan de wensen en
mogelijkheden van de cliént aan. Dit doen we altijd in overleg
met de cliént.

De activiteiten vinden plaats op verschillende dagen in de week.

U vindt de dagcentra waar dagbehandeling wordt geboden in
Amersfoort, Bunschoten/Spakenburg, Leusden en Nijkerk.
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Dagcentra voor Dagbehandeling

Beweging 3.0 heeft een aantal dagcentra waar dagbehandeling
wordt geboden.

't Hofhuus, woonzorgcentrum Huize Sint Jozef in Nijkerk
Ut anker, woonzorgcentrum De Haven in
Bunschoten/Spakenburg

Zorgerf 't Buiten-Land in Nijkerk

Dagcentrum 't Pluspunt in Amersfoort

Dagcentrum Op de Berg, verpleeghuis De Lichtenberg in
Amersfoort

Dagcentrum Lisidunahof, Psychogeriatrisch Zorgcentrum
Lisidunahof in Leusden

Dagcentrum De Hank in Leusden

Dagcentrum De Wending, Streekverpleeghuis
Zilverschoon in Nijkerk

In deze dagcentra vindt dagbehandeling plaats voor thuis-
wonende ouderen en jong dementerenden met psycho-
geriatrische problemen, al dan niet in combinatie met
somatische problemen.

De activiteiten vinden plaats op verschillende dagen in de week.

Programma

Naast activiteiten die worden georganiseerd binnen alle dag-
centra van Beweging 3.0, worden er binnen de dagcentra voor
behandeling ook gespreksgroepen gehouden. In de gespreks-
groepen worden cliénten ondersteund en begeleid in hun proces
van achteruitgang.
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In een prettige, huiselijke sfeer verzorgt een
activiteitenbegeleider - regelmatig in samenwerking met een
ergotherapeut, logopedist of fysiotherapeut - de verschillende
activiteiten. Therapeutische activiteiten zijn opgenomen in het
dagprogramma.

Bij alle activiteiten wordt begeleiding en hulp geboden.
Bovendien passen we onze individuele begeleiding aan de
wensen en mogelijkheden van de cliént aan. Dit doen we altijd
in overleg met de cliént.

Cliénten komen zo op een ontspannen manier in contact met
leeftijdgenoten, waarbij ze de nodige ondersteuning en
begeleiding krijgen van onze medewerkers.

Multidisciplinair team

De dagbehandeling wordt verzorgd door een multidisciplinair
team, dat bestaat uit een verpleeghuisarts, psycholoog,
fysiotherapeut, logopedist, maatschappelijk werker, verzorgende
en een activiteitenbegeleider of een ergotherapeut.

Als een cliént één van de dagcentra voor behandeling gaat
bezoeken wordt er bij de start een voorlopig Zorgleefplan
opgesteld, waarin wordt aangegeven wat de specifieke
aandachtspunten en wensen van de cliént zijn.

Na een observatieperiode van 6 weken bespreekt het
multidisciplinair team het voorlopig Zorgleefplan.

Indien nodig vindt er een bijstelling van de behandeling plaats.
Dit wordt vervolgens weer vastgelegd in het Zorgleefplan.
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Adressen en wetenswaardigheden

Dagcentrum 't Hofhuus’

Dagcentrum 't Hofhuus ligt in het centrum van het gezellige
plaatsje Nijkerk, dichtbij winkels, terrasjes en een museum.
Vanuit ‘t Hofhuus kunnen we bij mooi weer ‘een terrasje pakken’
of bij iets minder mooi weer het museum bezoeken.

Dagcentrum ‘t Hofhuus
Woonzorgcentrum Huize Sint Jozef
Huserstraat 6

3861 CK Nijkerk

T (033) 247 76 82

E dagbehandeling.hofhuus@beweging3.nl

Dagcentrum Ut anker

Dagcentrum Ut anker vindt u in verzorgingshuis De Haven in
Bunschoten.

Voor veel mensen die op de wachtlijst voor het verzorgingshuis
staan, is Ut anker een tussenstap, die de overgang van (t)huis
naar het verzorgingshuis makkelijker maakt.

In de zomer is de bruisende haven van Spakenburg een gewild
uitstapje voor onze cliénten. Maar ook een bezoekje aan de vele
winkels of de markt valt in de smaak.

Dagcentrum ‘t anker

Zorg- en wooncentrum De Haven

Op de Ree 161

3752 GM Bunschoten

T (033) 247 67 97 / (033) 247 67 98

E dagbehandeling.utanker@beweging3.nl
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Dagcentrum Zorgerf ‘t Buiten-Land

Zorgerf ‘'t Buiten-Land ligt in een prachtige, landelijke omgeving.
Een fantastische plek voor cliénten die van het buitenleven
houden! Hier kunt u in de moestuin werken, de dieren verzor-
gen, koken of gewoon heerlijk niets doen en genieten van de
omgeving.

Dagcentrum Zorgerf 't Buiten-Land
Keienweg 18a

3861 MT Nijkerk

T (033) 298 73 00

E info@buiten-land.nl

Dagcentrum ‘t Pluspunt

Dagcentrum 't Pluspunt ligt in de wijk Kattenbroek, tegenover
het winkelcentrum en dicht bij de wekelijkse markt. Een
bezoekje aan de winkels en de markt staat daarom regelmatig
op ons activiteitenprogramma.

Dagcentrum ‘t Pluspunt

Hof der Gedachten 20

3823 WB Amersfoort

T (033) 455 00 88

E dagbehandeling.pluspunt@beweging3.nl

Dagcentrum Op de Berg

Dagcentrum Op de Berg ligt in een groene omgeving op de
‘Berg’ in Amersfoort. In het park rond De Lichtenberg kunt u bij
mooi weer heerlijk wandelen of op een bankje genieten van de
zon.
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Dagcentrum Op de Berg

Verpleeghuis De Lichtenberg Het dagcentrum ligt in een natuurrijke omgeving in Nijkerk en is
Utrechtseweg 293 gevestigd in streekverpleeghuis Zilverschoon. Rondom

3818 EH Amersfoort Zilverschoon kunt u mooi wandelen en genieten van de natuur,
T (033) 469 61 44 de voliére, de vijver en de dierenweide.

E dagbehandeling.opdeberg@beweging3.nl

Dagcentrum De Wending
Dagcentrum De Hank Streekverpleeghuis Zilverschoon
Dagcentrum De Hank is een nieuwe, prachtige en ruim Vetkamp 85
opgezette locatie in de wijk Tabaksteeg in Leusden Zuid. Het 3862 JN Nijkerk

. . . L L T (033) 247 73 44
dagcentrum ligt m@dgn in deze wgonwuk, in de nabijheid van E dagbehandeling. zilverschoon@beweging3.n|
een basisschool, bibliotheek en winkelcentrum.

Dagcentrum De Hank

De Hank 6

3832 JL Leusden

T (033) 43213 26

E dagbehandeling.dehank@beweging3.nl

Dagcentrum De Wending

Dagcentrum De Wending is bedoeld voor cliénten met een
somatisch hulpvraag die een intensief behandelprogramma
nodig hebben of waarvan de zorg thuis veel vraagt van de
(mantel)zorger. Cliénten krijgen de zorg, begeleiding en
gehandeling die nodig is om zo prettig én zo zelfstandig mogelijk
te leven.

Er wordt een individueel programma gevolgd en daarnaast

worden er therapieén en activiteiten in groepsverband
aangeboden.
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Dagcentrum Lisidunahof

Dagcentrum Lisidunahof is bedoeld voor jonge mensen met
dementie: mensen waarbij de eerste ziekteverschijnselen van
dementie zich voor het 65 levensjaar aankondigen.
Speciaal voor hen is een dagprogramma ontwikkeld waarbij
contact met lotgenoten en ‘beweging’ veel aandacht krijgen.
Daarnaast zijn er passende activiteiten - zoals
geheugenoefeningen - en ondersteuning en advies bij het
accepteren en omgaan met dementie.

Van dit dagcentrum is een aparte brochure beschikbaar ‘Jong
en dement, hoe nu verder?’

Dagcentrum Lisidunahof

Psychogeriatrisch zorgcentrum Lisidunahof
Lisidunalaan 18

3833 BS Leusden

T (033) 432 61 00
E dagbehandeling.lisidunahof@beweging3.nl
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Lidmaatschap Beweging 3.0

Als u lid bent van Beweging 3.0 kunt u gebruikmaken van een
aantal diensten op het gebied van gemak, gezondheid en
ontspanning. Bijvoorbeeld onze aan-huis diensten als de
maaltijdservice, boodschappen- of pedicureservice.

Daarnaast hebt u altijd 10% korting op al uw aankopen bij
Uwthuiszorgwinkel.nl, korting op diverse (zorg)verzekeringen en
kunt u profiteren van aantrekkelijke voordelen en scherpe
aanbiedingen.

Het lidmaatschap kost in 2011 € 17,75.

Lid worden van Beweging 3.0 is géén verplichting. Daar kunt u
zelf voor kiezen.

Meer informatie over het lidmaatschap van Beweging 3.0 vindt u
op www.beweging3.nl onder leden.

U kunt ons natuurlijk ook altijd bellen.
Ons telefoonnummer is (033) 422 05 00
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