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Welkom

In deze brochure vindt u informatie over ‘dagbesteding’, zoals dit
in diverse dagcentra van zorgorganisatie Beweging 3.0 wordt
geboden.

We lichten toe wat dagbesteding inhoudt, maar ook hoe
Beweging 3.0 dit binnen de dagcentra heeft georganiseerd,
waar u onze dagcentra voor dagbesteding kunt vinden en wat u
van ons kunt en mag verwachten.

Mocht u na het lezen van deze brochure uitgebreider geinfor-
meerd willen worden over de dagbesteding, dan nodigen we u
uit om contact met ons op te nemen.

Het spreekt voor zich dat u van harte welkom bent voor een
kennismakingsbezoek. U kunt hiervoor een afspraak maken met
het dagcentrum van uw keuze. U treft de telefoonnummers bij
de adresgegevens achter in deze brochure aan.



Inleiding

De verschillende dagcentra maken deel uit van zorgorganisatie
Beweging 3.0.

Beweging 3.0 heeft één helder doel: u te helpen een zo prettig
mogelijk leven te leiden. Daarom zijn wij voortdurend in
beweging op zoek naar nieuwe diensten, zorg- en woonvormen,
nog betere service en nog meer kennis. We zijn er voor alle
zorgvragen en woonvormen. Wij verbinden wonen, zorg, welzijn
en gezondheid met elkaar. We zijn een organisatie in beweging.
Voor u.

Beweging 3.0 biedt naast dagbesteding ook dagbehandeling,
verzorgingshuiszorg, verpleeghuiszorg, thuiszorg en tal van
activiteiten op het gebied van zorg en welzijn voor zelfstandig
wonende senioren.

Ouderen die te maken krijgen met lichamelijke of geheugen-
problemen of met licht psychiatrische problemen en graag
zolang mogelijk thuis willen blijven wonen, komen tal van
obstakels tegen. Soms hebben zij zelf al het idee dat er iets niet
in orde is, soms voelen ze zich alleen en weten ze even niet
meer waar ze terecht kunnen voor hulp. Soms ook wordt het
hun partner of mantelzorger teveel. Dan kan een dagcentrum
helpen om het thuis beter te laten verlopen.



Dagbesteding

Binnen de dagcentra van Beweging 3.0 wordt onder andere
ondersteunende begeleiding en activering gegeven op
verschillende vlakken. We noemen dit dagbesteding.

Het doel van dagbesteding is cliénten in staat te stellen zo lang
mogelijk zelfstandig thuis te blijven wonen, alleen of met partner.
Door deel te nemen aan dagactiviteiten kan opname in een
verzorgingshuis of verpleeghuis worden uitgesteld of voor-
komen.

Bij dagbesteding werken we in groepen van maximaal 10
personen. Met anderen deelnemen aan activiteiten heeft voor
veel van onze cliénten een sociale functie.

leder dagcentrum heeft een vast team medewerkers en creéert
samen met de cliénten een eigen sfeer en organiseert allerlei
activiteiten.

De dagbesteding in onze dagcentra staat open voor
thuiswonende ouderen met lichamelijke beperkingen en/of
achteruitgang (somatisch of licht psychogeriatrisch), maar ook
voor thuiswonende ouderen met een licht psychiatrische
problematiek.

Voor dagbesteding hebt u altijd een positieve indicatie nodig van
het centraal Indicatieorgaan Zorg (ClZ).



Weekprogramma

De dagcentra van Beweging 3.0 verzorgen gevarieerde
weekprogramma'’s, waarbinnen verschillende activiteiten aan
bod komen. Deze activiteiten zijn altijd afgestemd op de cliénten
die het dagcentrum bezoeken.

Voorbeelden van activiteiten zijn: geheugenspel, denkwerk,
computerspelletjes, koken en bakken, muziek, bewegings-
activiteiten zoals ouderengym of fitness, biljarten, gezelschaps-
spelen, in de tuin werken, wandelen, winkelen en nog veel
meer.

Dagprogramma in grote lijnen
In grote lijn ziet het dagprogramma er als volgt uit:

Rond 10.00 uur start het dagprogramma en ontvangen we de
cliénten met koffie.

Aansluitend volgt er een activiteit, die aansluit op de beleving en
wensen van de cliénten.

Rond 12.00 uur gebruiken we gezamenlijk een warme maaltijd.
Na de maaltijd is er gelegenheid om te rusten.

In de middag vindt opnieuw een activiteit plaats.

Rond de klok van 16.00 uur worden de cliénten weer
thuisgebracht.

Indicatie, aanmelding en kosten

Voor deelname aan het programma dagbesteding van een
dagcentrum hebt u een indicatie nodig van het Centrum
Indicatiestelling Zorg (ClZ). Deze indicatie vraagt u zelf aan bij
het Zorgloket in uw woonplaats.

Hebt u een positieve indicatie voor dagbesteding, dan kunt u
zich persoonlijk of telefonisch aanmelden bij het dagcentrum
van uw keuze.

De kosten van dagbesteding worden gedeeltelijk vergoed vanuit
de AWBZ. Met ingang van 21 juni 2010 wordt een eigen
inkomensafhankelijke bijdrage gevraagd. Deze wordt geind door
het CAK (Centraal Administratiekantoor).

Sommige dagcentra van Beweging 3.0 vragen per bezoekdag
een kleine extra financiéle bijdrage. Deze bijdrage wordt
gebruikt om nog meer activiteiten te organiseren.



Ook als u op particuliere basis wilt deelnemen aan dagbesteding
bent u van harte welkom. Informatie over de kosten kunt u
opvragen bij de manager dagcentra, bereikbaar via het
dagcentrum van uw keuze.

Dagcentra van Beweging 3.0

Beweging 3.0 heeft een aantal dagcentra waar dagbesteding
wordt geboden.

In een prettige, huiselijke sfeer verzorgen een activiteiten-
begeleider en een vrijwilliger diverse activiteiten. Cliénten
komen zo op een ontspannen manier in contact met
leeftijdgenoten.

Bij alle activiteiten wordt begeleiding en hulp geboden. Uiteraard
passen we onze individuele begeleiding aan de wensen en
mogelijkheden van de cliént aan. Dit doen we altijd in overleg
met de cliént.

De activiteiten vinden plaats op verschillende dagen in de week.

U vindt de dagcentra waar dagbesteding wordt geboden in
Amersfoort, Leusden en Nijkerk.

Dagcentrum De Binnentuin ligt in het hartje van Nijkerk,
waardoor we de gelegenheid hebben om bijvoorbeeld met
elkaar de markt te bezoeken of te gaan winkelen.

Dagcentrum De Binnentuin

Locatie Huize Sint Jozef

Huserstraat 6, 3861 CK Nijkerk

T (033) 247 76 80

E dagbesteding.debinnentuin@beweging3.nl



Dagcentrum Burgemeester Molendijkflat ~ vindt u in een fraai
gerenoveerde woning op de begane grond van de
Burgemeester Molendijkflat in de wijk Liendert/Rustenburg.

Er is een mooi en ruim terras, waar we in de zomer graag
koffiedrinken. Het terras grenst aan het fraai aangelegde park,
waar we regelmatig een wandeling maken.

Dagcentrum Burgemeester Molendijkflat
Verzetsplein 6c¢, 3815 ZH Amersfoort

T (033) 477 92 32

E dagbesteding.molendijkflat@beweging3.nl

Dagcentrum Villa Buitenhof  staat in een prachtige groene
omgeving, omringd door hoge bomen. Bij mooi weer maken we
regelmatig een wandeling in het nabijgelegen park Princenhof.

Dagcentrum Villa Buitenhof

Locatie Lisidunahof

Lisidunalaan 18, 3833 BS Leusden

T (033) 432 61 00

E dagbesteding.villabuitenhof@beweging3.nl



Lidmaatschap Beweging 3.0

Als u lid bent van Beweging 3.0 kunt u gebruikmaken van een
aantal diensten op het gebied van gemak, gezondheid en
ontspanning. Bijvoorbeeld onze aan-huis diensten als de
maaltijdservice, boodschappen- of pedicureservice.

Daarnaast hebt u altijd 10% korting op al uw aankopen bij
Uwthuiszorgwinkel.nl, korting op diverse (zorg)verzekeringen en
kunt u profiteren van aantrekkelijke voordelen en scherpe
aanbiedingen.

Het lidmaatschap kost in 2011 € 17,75.

Lid worden van Beweging 3.0 is géén verplichting. Daar kunt u
zelf voor kiezen.

Meer informatie over het lidmaatschap van Beweging 3.0 vindt u
op www.beweging3.nl onder leden.

U kunt ons natuurlijk ook altijd bellen.
Ons telefoonnummer is (033) 422 05 00



